
京都府⽴⼤学では、毎年春と秋に公開講座「桜楓講座」を開講しています。
各学部の教員が各々の研究内容を分かりやすく解説し、毎回ご好評をいただいています。
今年度の秋の部は、⽣命環境科学研究科から以下のテーマでオンデマンドの講座を配信します。

ぜひご視聴ください。

令和３年度

桜楓講座〜秋の部〜

「京都⼟壁案内−京都の建築にみる⼟壁の魅⼒−」
⽣命環境科学研究科 准教授 森⽥ ⼀弥

「ビタミンDのはたらき：筋⾁を元気にする」
⽣命環境科学研究科 教授 ⻲井 康富

配信期間11月8 日（月）～11月 21日（日）

配信期間11月22日（月）～12月 5 日（日）
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● 配信⽅法
京都府⽴⼤学 YouTubeチャンネル
※上記の期間において、動画配信を⾏います。

● 申込⽅法
次のURL⼜は右のQRコードからアクセスし、必要項⽬を記⼊し
送信してください。
お申込みいただいた⽅に、後⽇動画ＵＲＬを送付します。

お申込みいただいた⽅のみ動画を視聴できます。
上記申込締切⽇までにお申込みください。

☎お問い合わせ先
京都府⽴⼤学 京都地域未来創造センター

〒606-8522(住所記⼊不要)
TEL 075-703-5390

※⼟⽇祝はご対応できません。
E-mail kirpinfo@kpu.ac.jp
URL https://kirp.kpu.ac.jp

【申込QRコード】

無料要申込

https://forms.gle/pAcdj4YqMXFeYDAL8
【申込URL】

※申込締切日
11月14日（日）まで

※申込締切日
11月28日（日）まで

京都府公立大学法人連続講座



令和３年度 桜楓講座

配信期間 11月22日（月）～12月５日（日）

「ビタミンDのはたらき：筋肉を元気にする」
生命環境科学研究科 教授 亀井康富（かめい やすとみ）

配信期間 11月8日（月）～11月21日（日）

「京都土壁案内 ー京都の建築にみる土壁の魅力ー」
生命環境科学研究科 准教授 森田一弥（もりた かずや）

京都府公立大学法人連続講座
＜京都府立医科大学公開講座＞ 「ＷＩＴＨコロナの時代、

⽇常⽣活で役⽴つ感染症対策と知識」

新型コロナウイルス感染症のワクチンについての説明や⽇常⽣活で役⽴つ感染対策と知識について、
京都府⽴医科⼤学の各分野の専⾨家がわかりやすく解説します。
今年度も新型コロナウイルス感染症の拡⼤防⽌の観点から、Ｗｅｂセミナーとして開催します。ぜひ
こちらも併せてご視聴ください。詳しくは、下記お問合せ先までご確認ください。

【ご視聴⽅法】
次のURL⼜は右のQRコードから、
京都府⽴医科⼤学公開講座ページへアクセスしてください。
https://www.kpu-m.ac.jp/doc/about/kokaikoza.html
【お問合せ先】
京都公⽴⼤学法⼈ 京都府⽴医科⼤学 企画広報課 TEL:075-251-5175/FAX:075-251-5275

京都には寺社や茶室はもとより、お茶屋や洋館、蔵や⼟塀まで、さまざまな場所に⼟壁
が使われています。⽇本の建築は⽊造だと⾔われていますが、実は⽊材よりも広い⾯積に
⼟壁は使われていたりするのです。そして京都は様々な⾊の⼟が採取できたことから、⽇
本でも⾶び抜けてユニークな⼟壁の⽂化が培われてきました。京都の⼟壁の魅⼒を建築家
であり左官職⼈としての視点から紐解きます。

ビタミンDは⾷品に含まれる微量成分でありホルモンです。また⽇光浴によって⽪
膚で合成されます。カルシウムの吸収を助け、丈夫な⾻づくりにビタミンDは⽋かせ
ません。⾼齢者の筋⾁が弱くなる「サルコペニア」の予防にもビタミンDは有効です。
ビタミンDは他にも体内で様々な働きをしており、免疫機能を活性化し、新型コロナ
ウイルス予防への有効性も⾔われています。本講座では、健康増進へのビタミンDの
働きを分⼦から⼈体まで、最新の研究成果をわかりやすく解説します。


