
大学の講座を体験しよう

2024年度 生涯学習講座 大学リレー講座

定　員 毎回250名（事前申込必要・先着順）
時　間 13：30～15：00（受付開始13：00）
会　場 キャンパスプラザ京都 4階 第2講義室

もっと
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【重要】大学リレー講座へのご参加を希望される方は、各回ごとに事前申込（先着順）が必要です。

〈申込手続きの流れ〉
STEP① 大学リレー講座案内ページにアクセス（右記二次元コードを読み取りください）。

※講座実施日の2週間前より申込受付を開始いたします。

STEP② 申込フォームからお申し込み（氏名・電話番号・メールアドレスが必要となります）。
STEP③ 上記でご入力されたメールアドレス宛に参加証メールが届きます。
　　　  講座当日に参加証を受付スタッフにご提示ください。

※定員に達した時点で申込受付を終了いたします。　※申込手続きのない方はご受講いただけませんので、予めご了承ください。

申込は
こちら▶

受講料

無料
事前申込

必要・
先着順

都合により講座の延期や中止、内容変更等が生じる場合がございます。変更の際には、大学コンソーシアム京都
ホームページの「重要なお知らせ」及びお申し込み時のメールアドレス宛にご連絡いたします。

裏面へつづきます

メール不達などのトラブル防止のため、登録時のEメールアドレスには、携帯キャリアメール（例: @docomo.ne.jp、@softbank.ne.jp、@i.softbank.jp、
@au.com、@ezweb.ne.jp、など）はなるべく使用しないでください。
ご登録いただくEメールアドレスは、GmailやYahoo!メールなどのフリーメールアドレス、もしくはインターネットサービスプロバイダが供給するもの、その他
オリジナルドメインの使用を強く推奨します。

『源氏物語』を「主題」と「主役」に注目して読み解きます。恋愛物語の印象が強いこの作
品には、実は、一読しただけでは分からない「裏の主題」と「影の主役」が存在します。近
年の研究成果を元に、『源氏物語』の一歩踏み込んだ読解を目指します。

『源氏物語』を読む－裏の主題と影の主役－

神原 勇介
佛教大学 文学部 日本文学科 講師

5/4
sat

佛教大学
申込募集期間 4月20日（土）9：00 ～ 5月1日（水）16：30まで（先着順）

フレイルや健康寿命の延伸のため、様々な取り組みがなされてきています。中でも食
事は生命維持に必要なだけではなく、身体の調子を整える作用も持つことがわかって
きました。そこで、ここでは食事によるこのような取り組みについて紹介します。

健康寿命延伸に向けた食品の持つ栄養や機能性について

藤田 裕之
京都先端科学大学 バイオ環境学部 教授

5/18
sat

京都先端科学大学
申込募集期間 5月4日（土）9：00 ～ 5月15日（水）16：30まで（先着順）

仏典（経典）は「聖典」ではありますが、キリスト教の聖書も含め、それは「人間」が編纂し
たものです。ですから、そこには人間くさい「編纂意図」が背後に隠れていますが、本講
座では仏典の背後に隠された編纂意図を「見える化」していきます。

仏典は言い訳する

平岡 聡
学校法人京都文教学園 学園長
京都文教大学 臨床心理学部 教授

6/29
sat

京都文教大学
申込募集期間 6月15日（土）9：00 ～ 6月26日（水）16：30まで（先着順）

宮廷文化が花開いた平安時代は、和歌の様式が完成し、多くの優れた歌が生み出され
た時代でした。当時の人々にとって和歌は「心を映すもの」でありました。
本講座では、当時の和歌を読み解きながら、平安京に暮らす人々の生活や想いをひも
といてゆきます。

和歌から見る平安人の暮らしとこころ

鎌田 智恵
（花園大学 文学部 日本文学科 専任講師）

8/24
sat

花園大学
申込募集期間 8月10日（土）9：00 ～ 8月21日（水）16：30まで（先着順）

重要
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〈申込手続きの流れ〉
STEP① 大学リレー講座案内ページにアクセス（右記二次元コードを読み取りください）。
STEP② 申込フォームからお申し込み（氏名・電話番号・メールアドレスが必要となります）。
STEP③ 上記でご入力されたメールアドレス宛に参加証メールが届きます。講座当日に参加証を受付スタッフにご提示ください。

幸福とは何か？ どんな人生が幸せか？ 逆境でも幸せでいられるか？ こうした幸福をめ
ぐる問題について、古代ギリシャから現代までの様々な哲学者の言葉を紹介しながら皆
さんと一緒に考え、幸せの秘訣、人生を豊かにするヒントを探ってみたいと思います。

やさしい哲学的幸福論

西尾 浩二
大谷大学 文学部 哲学科 准教授

11/2
sat

大谷大学
申込募集期間 10月19日（土）9：00 ～ 10月30日（水）16：30まで（先着順）

奈良時代に東大寺大仏造営など国家的な仏教事業に参画した行基は、一方で農耕・交
通の土木事業を推進するなど民衆救済に尽力し、行基菩薩と称えられました。この行基
菩薩の足跡とその社会救済について考えてみたいと思います。

天平の僧・行基菩薩とその社会救済

佐伯 俊源
種智院大学 人文学部 教授

10/26
sat

種智院大学
申込募集期間 10月12日（土）9：00 ～ 10月23日（水）16：30まで（先着順）

京都には大念佛狂言という仏教芸能があります。このうち嵯峨大念佛狂言は壬生大念
佛狂言、千本ゑんま堂大念佛狂言とともに「三大大念佛狂言」のひとつに数えられてい
ます。この講座ではこの伝統芸能についてわかりやすく解説します。

嵯峨大念佛狂言を知る

芳野 明
嵯峨美術大学 芸術学部 造形学科 教授

10/19
sat

嵯峨美術大学
申込募集期間 10月5日（土）9：00 ～ 10月16日（水）16：30まで（先着順）

コロナ禍以降、健康への関心が高まっています。運動や食のパーソナル化が進み、空前
の健康ブームです。SNSを通じて多くの情報が発信され、氾濫しています。健康で100
歳まで生き抜く体力を身に付ける方法を運動と食生活から考えたいと思います。

年齢はただの数字でしかない 　～ 100歳時代を健康に生きる運動と食～

森井 秀樹
京都文教短期大学
京都文教短期大学 学長
ライフデザイン総合学科 教授

9/28
sat

申込募集期間 9月14日（土）9：00 ～ 9月25日（水）16：30まで（先着順）

サンタクロースからプレゼントをもらうのは子どもたちだが、実際には親がサンタにプ
レゼントをあらかじめ贈っている。この風習がすたれないのは、大人にとってこれが「あ
の世」と交信する重要な手段だからである。シンデレラ物語、なまはげの風習との関連
についても論じる。

サンタクロースの文化人類学

高橋 義人
平安女学院大学 国際観光学部 特任教授

12/7
sat

平安女学院大学
申込募集期間 11月23日（土）9：00 ～ 12月4日（水）16：30まで（先着順）

北海道の中心部に位置する富良野は、現在日本を代表する観光地域となっています
が、1970年代までは知名度の低い地域でした。なぜ、観光地になったのか、そして現在
にまで持続的にそのイメージが定着したのか、そこから地域活性化に向けてのヒント
を探ります。

富良野はなぜ観光地になったのか？  ―観光地化・地域活性化に向けての可能性―

天野 太郎
同志社女子大学 現代社会学部 社会システム学科 教授

12/14
sat

同志社女子大学
申込募集期間 11月30日（土）9：00 ～ 12月11日（水）16：30まで（先着順）

陶芸家・石黒宗麿は1936年に左京区八瀬の地に築窯し晩年まで制作の拠点にしてい
ました。本講座では重要無形文化財保持者に認定された石黒の工房跡とそこに遺され
た陶片からその作陶風景を考えます。

陶芸家・石黒宗麿が遺した工房と陶片

中村 裕太
京都精華大学 芸術学部 准教授
伝統産業イノベーションセンター研究員

米原 有二
京都精華大学 国際文化学部 准教授
伝統産業イノベーションセンター長

2/22
sat

2025年 京都精華大学
申込募集期間 2025年2月8日（土）9：00 ～ 2月19日（水）16：30まで（先着順）

■お問合せ先

〒600-8216　京都市下京区西洞院通塩小路下るキャンパスプラザ京都内
TEL：075-353-9140　　　FAX：075-353-9121

【お問合せ受付時間】 火～土曜 9：00～17：00
https://www.consortium.or.jp/ 京カレッジ 検索
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